
初心者のための登山研修 

諏訪教育会登山の栞委員会                       

 

 「八ヶ岳に登ってみたいけど，一人だと不安だし・・・」「来年は登山の学年になりそうだけど，登山の

経験がないから，不安」そんな登山初心者の先生方を対象に，教育会の研修週間の期間に日帰りの登山研

修会を行います。 

 案内は登山の栞委員会のメンバーですので，気兼ねない会話をしながら八ヶ岳を歩きたいと思います。

ルートについては，ほとんどの中学校が利用している桜平からオーレン小屋を通り，天狗岳，硫黄岳を歩

いてくるコースを考えています。もちろん小学校や養護学校の先生方も大歓迎です。多くの先生方の参加

をお待ちしています。 

期 日  平成２８年 ８月 ３日（水） 

日 程  （予定） 
  ５時３０分 茅野市立東部中学校集合 

  ６時３０分 桜平出発 

  ８時００分 オーレン小屋 

 １０時００分 天狗岳 

 １１時００分 夏沢峠 

 １２時００分 硫黄岳（昼食） 

 １４時００分 オーレン小屋 

 １５時３０分 桜平 

 １６時３０分 茅野市立東部中学校着 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

硫黄岳山頂にて 

掲示用 

持ち物 

・リュック  ・ザックカバー 
・カッパ  ・水筒  ・帽子 

・防寒着（トレーナーなど） ・タオル 

・昼食  ・行動食 

・ティッシュペーパー（トイレットペーパー） 

・行動費（トイレ使用料など 1,000円程度） 

・登山の栞「八ヶ岳」 

・登山靴（底が厚くひもでしっかりしばれる靴） 

申し込み先 
参加希望者は，学校名，氏名，生年月日等を申込用

紙に記入し，茅野市立東部中学校（ＦＡＸ７９－５２

４２）へ申し込んでください。 

その他 
・参加者には，登山の保険（１５０円程度）に入って 
いただきます。 

・ご不明な点は茅野市立東部中学校（７９－５０５０）

鮎沢克好まで。 

コマクサ 

雲海 

・申し込み締め切りは７月２２日（金）です。 


