
 

諏訪教育会の自然調査研究部の各委員
会（気象・陸水・植物・動物・地学）の長年の
研究成果と協力を得て，八ヶ岳の自然を紹
介しています。 

・地形、地質 ・湖沼と河川 
・気象 ・植物 ・動物 

各項目にコラムを設け，八ヶ岳の自然に
触れるためのポイントをまとめました。八
ヶ岳がどのような山か，どんな花が咲いて
いるのかなど，登山の際にはぜひこの栞
を携帯し，関心をもって実際の景色等に目
を向けてください。 
Ｐ７9 より「（硫黄岳の）火口に見られる縞模
様は，溶結凝灰岩（熱い火山灰が積み重
なり，その熱で再び溶けてから冷え固まっ
た凝灰岩）の地層である。 

１冊 ２５０円  Ａ６（はがき）サイズ 
お問い合わせ 公益社団法人 諏訪教育会 

０２６６－５２－０２１３ 
（書店等での販売はしておりません） 

挿入されている写真は１３７枚。 

すべてオリジナルの写真です。第９版から，さらに写真もグレード
アップ。八ヶ岳の豊かな自然を感じられます。 

集団登山を中心に，登山の際の持ち物や基本的な知
識などをまとめてあります。初めての登山の時はもちろ
ん，大人になっても使える内容になっています。 
・山と文学（八ケ岳の伝説） 
・登山のアドバイス 
・登山用語の説明  ・宿泊施設一覧 

登山のアドバイスは，山小屋や山岳ガイドの方々にも
目を通していただき，より現実に即した内容になって
います。 
防寒着や行動食・非常食などにも，現在の生活に合

ったものに書き換えてあります。また，山小屋の水事情
や，新しくなったトイレのことも付け加えてあります。 
Ｐ１３２より「行動食・非常食は，氷砂糖，チーズ，サラ

ミ，バランス栄養食品などが適しており，個人の嗜好に
合ったものでよい。」 

１泊２日の集団登山に利用されているコースを中心に，サブコー
スも紹介しています。 
・ 桜平・天狗岳・硫黄岳コース 
・ 硫黄岳～横岳～赤岳縦走コース  
・ 西天狗，黒百合平，蓼科山，双子池，編笠山，阿弥陀岳 ほか 

新たに，主峰赤岳へのコース，阿弥陀岳へのコースを紹介してい
ます。蓼科山や北横岳，池巡り，編笠山など，日帰りで楽しめるコー
スも充実。遠足や個人のトレッキングなどでも，八ヶ岳を楽しむこと
ができる内容になっています。 
Ｐ４８より「行者小屋から赤岳へは地藏尾根と文三郎道の２つのコー
スがある。地藏尾根のコースは，行者小屋の裏手の中山乗越への
道の分岐から取り付く。初めは樹林帯の緩やかな道であるが，すぐ
に急な登りになる。」 

Ｈ３０年度改訂 

第１０版 

コンパクトなサイズの中に，八ヶ岳に関す

る情報が満載。山小屋の方々からも高い評

価をいただいています。 


