
健康教育委員会は諏訪教育会の専門部の一つと

して活動しています。

新学習指導要領を踏まえた健康教育の授業づく

りのポイントやコツなどを、研修会や授業提供等

をとおして発信し、先生方の日々の実践の一助と

なるよう活動していきます。

一年間よろしくお願いします。

委員長 栁澤 みどり（清陵中）

今年度から委員になりました。ホームページ

の担当としてお世話になります。先生方と一緒

に健康教育について学びを深めていきたいと

思います。一年間よろしくお願いします。

委員 宮下 さやか（米沢小）

今年度授業公開をさせていただくことにな

りました。どのような授業にしていくかを考え

ていく中で学びの多い 1 年にできればと思い

ます。ぜひたくさんのアドバイスをいただけた

らうれしいです。よろしくお願いします。

     委員 藤澤 優（泉野小学校）

委員２年目になりました。学級担任という立

場から、健康教育についてしっかりと学んでい

きたいと思いますので、よろしくお願いします。

委員 澤田 翔（長地小）

（１）健康教育夏期研修会

   ＊日時 ８月１日（木） ＊会場 諏訪教育会館

      「（仮題）SOS の出し方教育に関する研修」

   

（２）健康教育研修（教育研究集会時）

    ＊日時 ９月７日（土） ＊会場：富士見小学校・富士見中学校

   ＊レポートの提出にご協力をお願いします。

（３）健康教育授業研究会

    ＊日にち 未定  ＊会場 茅野市 泉野小学校

   ＊泉野小学校で授業公開していただきます！

詳細は後日・・・

（４）各種団体との連携

（５）ホームページ更新（年３回予定）

子供たちが、「そうか、わかった!やってみよう!!」

と思える楽しい授業を目指して、今年も先生方と

たくさん学び合いたいと思っています。

夏には SOS の出し方に関する研修会も企画す

る予定です。多くの先生方のご参加をお待ちして

おります。1 年間よろしくお願いします。

委員 三石 美佳（諏訪南中）

令和 元年度 委員のあいさつ
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健康教育委員会
健康教育委員会だより

今年度も副委員長としてお世話になります。

授業、研修、教研と、自分自身も学びながら運営

側にいるつもりですが、より実りあるものになる

よう、内容についてのみなさんの声や、会への参

加、ご協力を今年度もぜひよろしくお願いします。

      副委員長 牛腸 紀代美（原小）
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