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７月１９日(月) 保健アンケート

6 年 1 組       番  名前                          

１０月に６年生のみなさんと一緒に、心の勉強をすることになりました。

そこで、みなさんがふだん、どんなことを感じているのか、教えてもらいたいと思い、アンケートをとらせても

らいます。

このアンケートに書いてもらったことは、授業の中で、６年１組全体の結果として紹介することがありますが、

「○○さんはこう思っています」というように個人を特定してお話しすることはありません。正直な気持ちを教え

てもらえると、うれしいです。ご協力お願いします。

【あなたのことについて教えてください。】

⓪今日の気分・調子はどうですか？数字に○をつけてください。

    １              ２              ３              ４              ５

   悪い                           ふつう                          良い

①あなたが大事にしているものは何ですか。大事にしている理由も教えてください。

②あなたにとって、大切だと思う人はだれですか。○をつけてください。（いくつでも○をつけてください。）

１．自分           ２．一緒に住んでいる家族     ３．はなれて住んでいる家族     ４．友だち

  ５．学校の先生    ６．塾や習い事の先生      ７．その他（                       ）

③あなたの良いところはどんなところだと思いますか。（いくつでも○をつけてください。）

  １．明るい・元気  ２．体力がある  ３．やさしい   ４．約束を守る   ５．だれとでも仲良くできる

  ６．その他（                                                            ）

  ＊「ない」と思ったあなたへ：このアンケートに答えてくれていることがとてもやさしい証拠だよ。ありがとう。

【“６年生になってから”のことを思い出して、教えてください。】

④６年生になってから今日まで、自分が「がんばっているな」「よくやっているな」と思うことはどんなことです

か。

⑤６年生になってから今日までに、「心配だな」「困ったな」「つらいな」「悲しいな」という気持ちになったことが

ありましたか。

   いいえ  ・  はい   →はい と答えた人・・・それはどんなことでしたか。

（いくつでも○をつけてください。）

   １．勉強のこと   ２．学校生活のこと   ３．友だちのこと   ４．家族のこと

５． 習い事のこと    ６．自分の性格のこと    ７．自分のからだのこと

８．その他（                                          ）

→「心配だな」「困ったな」「つらいな」「悲しいな」という気持ちになったことについて、だれかに話しましたか。

いいえ  ・  はい  

大事にしているもの･･･

なぜ大事にしているかというと･･･
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→はい と答えた人･･･だれに話しましたか。

（いくつでも○をつけてください。）

１．お父さん    ２．お母さん    ３．きょうだい    ４．その他の家族

５．学校の友だち    ６．学校以外の友だち    ７．学校の先生

８．塾や習い事の先生  ９．その他（                         ）

【悩み事やストレスについて】

⑥「心配だな」「困ったな」「つらいな」「悲しいな」という気持ちになったとき、「話したいな」と思える人は、だれ

ですか。（いくつでも○をつけてください。）

１．お父さん    ２．お母さん    ３．きょうだい    ４．その他の家族（                ）

５．学校の友だち      ６．学校以外の友だち    ７．学校の先生      ８．塾や習い事の先生

９．その他（                                                                     ）

⑦「心配だな」「困ったな」「つらいな」「悲しいな」という気持ちになったときに、話した人から、どんな言葉をか

けてほしいと思いますか。（いくつでも○をつけてください。）

  １．だいじょうぶ？       ２．つらかったね。大変だったね。       ３．今までよくがんばってきたね。

  ４．わたしがそばにいるよ。       ５．いつでも話を聞くよ。       ６．話してくれてありがとう。

  ７．その他（                                                             ）

【心の健康について】

⑧心はどのような経験を通して発達するでしょうか。思いつくものを 1 つ書きましょう。

⑨心とからだのつながりについて、次の文で正しいと思うものには○を、まちがっていると思うものには×を

(  )の中に書きましょう。

  (１) (     ) 心の状態によって、体調が変わることがある。

  (２) (     ) 体調によって、心の状態が変わることはない。

  (３) (     ) 不安なことがあると、夜よくねむれなかったり、食欲がなくなったりすることがある。

  (４) (     ) イライラや不安が長く続くと、それが原因で病気になることがある。

⑩不安やなやみでこまったとき、どのような対処法がありますか。思いつくものを書きましょう。
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【ここからは書きたい人だけでかまいません。】

今「心配だな」「困ったな」「つらいな」「悲しいな」と思っていることがありますか。

書ける範囲でかまいません。よかったら書いてみてください。

ここに書いてもらったことを、他の人に見せることはありません。見るのは岩波だけです。秘密は守ります。

ここに書いたことについて、くわしく話したいと思いますか。

→ いいえ ・ はい(だれに話したいですか？：          )

  ＊話したい人に話せるように、機会をつくります。

ご協力ありがとうございました。


