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教育会研修旬間がはじまります
より深め、より開き、より据える ～前へ 新たな未来に繋げて～

教職員の資質向上、地域、未来の子どもたちのために、今年度は、７／２２（土）～８／１
(火)に夏の教育会研修旬間を設けます。期間外のものも含めて職能向上へ向けた多くの研修会
が計画され充実しております。多くの先生方の積極的なご参加をよろしくお願いします。
※参加希望・詳細については、各連絡先にお問い合わせください。

※日時や内容等は変更になる場合があります。

※「研修会の案内やチラシ」を諏訪教育会ＨＰ（ ）からご覧頂くことができます。http://www.suwa-k.or.jp

主催・共催 参加費・持ち物・服装
内 容

日時・場所 ＊連絡先 等

参加費：無料教育博物館委員会 霧ヶ峰自然観察会
・植物と鳥の観察（湿原周辺遊歩道） 持ち物：ハイキングのした７月１５日（土）

・霧ヶ峰の地形や気象（八島湿原展望台） く、水筒、行動食、敷物等7：00～11：00

霧ヶ峰八島ヶ原湿原 自然観察の道具（ある人）・高層湿原について（湿原周辺遊歩道）

・旧御射山遺跡（鬼ヶ泉付近）展望台

・講師:自然調査研究部･郡史委員会とそのＯＢ等 ＊四賀小学校（52-1136）

で諏訪の自然や歴史を調査研究している先生方 森本 浩聡 先生

入館料510円生活科委員会 実地研修
・館内見学 （10名以上になれば410円）７月２７日（木）

・体験（コサージュ作り） ・体験代金500円9：30 ～ 11：30

・水分補給用の飲み物岡谷蚕糸博物館

＊本郷小学校（62-2128）

先生星野 こず恵

持ち物：体育・保健体育 実技講習会
・運動着・運動靴・その他委員会 ・体育・保健体育の授業で困っていることはあり

ませんか。７月２７日（木）

9:00～12:00 ・教材でも、授業でも、単元展開でも何でもかま ＊岡谷西部中学校（22-3461)

岡谷西部中学校 いません。体育・保健体育委員会の委員が、先 吉岡 晴信 先生

生方と一緒に考えたり、一緒に教材研究をした

りします。

＜球技（ソフトボール、バレーボール、

サッカー等 、水泳、機械運動等＞）

参加費：100円教養委員会 「紙工作講座」
７月２８日（金） ・紙工作に挑戦します。切り紙、立体的なグリー 持ち物：カッター、はさみ

9：00 ～ 11：30 ティングカード、モビールなど、自分の作りた カッターマット

（古雑誌なども可）諏訪教育会館 いものを製作します。

（ ）・講師：元富士見高原中学校長 鈴木清先生 ＊岡谷西部中学校 22-3461

岩村 忠幸 先生他 数名

特にありません諏訪哲学会 夏季参禅研修会
７月２９日(土) ＊金沢小学校（72-3213）・坐禅（参禅研修）

9:00 ～ 12:00 松本 靖 先生・哲学書読み合わせ

（ ）諏訪 法華寺 鈴木大拙 著 「日本的霊性」 代表者：小口かおり先生 豊田小

参加費：510円諏訪子どもの本研究会 企画展見学
７月２９日(土) 持ち物：なし・イルフ童画館企画展 かがくいひろしの世界展「 」

9：00 ～ 12:00 ＊金沢小学校（72-3213）見学

イルフ童画館 平澤 洋子 先生

（ ）代表者：三澤 ゆり先生 金沢小

教育会だより
令和５年７月７日

№４ 公益社団法人諏訪教育会

会長 中澤 隆一
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材料費：500円情報教育委員会 「夢のゲーム機を作ろうワークショップ」
７月２９日（土） 持ち物：筆記用具・東京より現職のゲーム機エンジニアである、梅

9:00～12:30 ＊中洲小学校（52 1933）木翼氏をお招きして子どもたちに「 売れるゲー『 -
中洲小学校 河西 一樹 先生ム機』をつくるには」という内容でご講演いた

だくとともに、参加者４人で一つのチームを作

り、協議・協力しながら自分たちの考える「売

れるゲーム機」を考案するワークショップを展

開します。

・講師 一般社団法人「たよなん」梅木 翼 先生

持ち物：筆記用具、水筒、図工美術委員会 造形遊びワークショップ スポンジ ふわふわ「 」
七色のスポンジで造形遊びをする児童の様子を 費用：無料７月２９日(土)

見たり、実際に素材を使ってみたりして、日頃の9：00 ～ 11：00

諏訪教育会館 造形遊びの実践に生かすことができます。

（ ）＊岡谷東部中学校 27 ｰ8644

先生椎名 陽子

持ち物：参加するワークショ諏訪美術教育研究会 「すわび こどもミュージアムDAY」
対象･･･諏訪地域の小学生とその家族５０名 ップによっては、はさみ。７月３０日（日）

※参加希望者が定員を超える場合は抽選 費用：無料13：00～15:10

諏訪教育会館 をします。

内容･･･諏訪市美術館、諏訪市博物館、原田泰治美

術館、八ヶ岳美術館、茅野市美術館が、そ

れぞれ各館ならではのワークショップを開

きます。

＊玉川小学校（72 2702）５つのワークショップから２つを選んで、 -
先生参加することができます。 平出 正志

代表者：宮坂 哲生 先生（北山小）各館の作品も展示するので、鑑賞すること

もできます。

リュック ザックカ登山の栞委員会 登山講習会 持ち物：

初任者、諏訪へ初めて来た先生方、登山の経験 バー カッパ 水筒 帽子７月３１日（月） ・

5:30～15:00 がなく次年度登山学年になる先生方などを対象 防寒着 タオル 昼食 行動

集合場所： とし、登山の栞「八ヶ岳」を紹介しながら、八 食 ティッシュペーパー 行

桜平駐車場（下） ヶ岳や登山の魅力をお伝えします。 動費（トイレ使用料など細か

硫黄岳 いお金） 登山靴（底が厚く

ひもでしっかりしばれる靴）

ストック（必要な方）

登山の栞「八ヶ岳 （お持ちで」

）ない方には当日250円で頒布

※教育会で登山保険に加入し

ます。

＊原中学校（79 2455）-
平塚 広司 先生

準備品：プロジェクター福祉教育委員会 福祉教育研修会
・諏訪市社会福祉協議会との共催です。 持ち物：軽い運動ができる支７月３１日（月）

・講演：姿勢が保てない子どもたち（仮題） 度・飲み物9：30～11：30

・実技：運動機能を高める体操（仮題） 個人にかかる費用はありませいきいき元気館

・講師：百瀬 能成先生 ん。

百瀬整形外科スポーツクリニック医師

＊湖東小学校（78 2620）松本山雅 チームドクターFC -
上條 英男 先生

参加費：無料健康教育委員会 先輩からの話
７月３１日（月） 持ち物：特にありません・先輩からの話（行ってきた様々な取り組みや経

10：00～12：00 ＊宮川小学校（72 3024）験をお話していただく） -
諏訪教育会館 小池 真理 先生講師 元金沢小学校養護教諭 清水明子先生

・座談会

グループ毎に事前アンケートで出てきた内容に

ついて情報交換する。
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個人負担はありません諏訪書道研究会 段階別個別講習
・３年生への指導方法 筆 硯（墨池）文鎮８月１日（火） 持ち物：

・初心者から上級まで，段階に応じての研修 下敷き 担当学年の教科書9：30 ～ 15：00

・楷書，行書，草書，かなの練習 筆ペン諏訪教育会館

※紙、墨は会で用意します。・子どもの作品研究

＊湊小学校（22-2728）・のし袋等への名前の書き方 等

先生・講 師 平林 圭治 先生 永田 稔憲

（ ）（元茅野美術館館長 元永明小学校長） 代表者：塚田良雄先生 下諏訪社中

・準備品、個人の持ち物、費諏訪道徳教育学会 夏季研修会
① 道徳教育学会 研究授業の授業案検討 用は特にありません。８月１日（火）

② 丸山和夫先生による講演会 ・学会費２５００円を集金さ9：00～12：00

仮題 「子どもと共に歩む道徳の学習 せていただきますのでご持参諏訪教育会館

～教科道徳の困りごとお答えします ください。」

＊岡谷東部中学校（27 8644）-
先生茅野 正和

（ ）代表者：小口 貴一郎先生 川岸小

・エプロン諏訪総合・生活科 「信州を味わおう！おやきづくり」

おやきの皮は魔法の皮！包んで蒸して焼いた ・おやきに入れてみたい食材教育研究会

ら、何でも美味しく食べられちゃう！？おやき８月２日（水）

9：00 ～ 12:00 ＊上諏訪小学校（52-0101）に包んだら美味しそうな食材、地元の食材を持

牛山 あゆみ 先生上諏訪小学校 ち寄り、おやきを作って試食します。信州なら

代表者:今井 志保 先生(原小)ではの食材や、諏訪らしい食材はどれもおやき

に合うのかな！？

特にありません諏訪学校体育研究会 「体育を創ろう会②」
８月２日（水） ＊原小学校（79 2123）・有志の先生方による楽しい実技講習 -

・授業構想をグループごとに検討 橋本 真平 先生13:00～16:00

（ ）神明小学校 代表者：中澤隆一 先生 下諏訪中

参加費：2500円諏訪社会科教育研究会 富士見町・原村内の坂本養川せぎの実地研修
８月３日（木） 昼食代：800円講師：関 雅一先生 坂本養川堰研究会解説員（ ）

8：30～ 16：30 授業構想検討会のみ200円・昼食（富士見町「磯五郎 ）11:10～12:10」

＊下諏訪南小学校（27 5000）集合･解散場所 ・授業構想検討会 15:00～16:20 原小学校にて（ ） -
渡辺 克弥 先生：原小学校

代表者：櫻井 洋 先生（長地小）

持ち物：リュック、防寒着、諏訪理科研究会 諏訪自然学（フィールドワーク）

８月３日（木） 諏訪理科研究会自然研究部の先生方と一緒に車 昼食、水筒、カメラ、筆記用

7：00～12：00 山肩～車山山頂～ゼブラ山～車山湿原にかけて散 具、帽子、軽食、雨具、新聞

、 、 （ ）、車山～ゼブラ山～ 策しながら、霧ヶ峰の自然の特徴に触れます。 紙 日焼け止め 軍手 手袋

車山湿原 〇霧ヶ峰車山周辺の植物・動物・気象について 虫除けスプレー

〇霧ヶ峰車山周辺の地質及び地形について ＊岡谷田中小学校 (22-2425)

今井 健文 先生

代表者：矢﨑知広 先生（永明中）

持ち物：座禅が組める服装道元と教育実践を 読み合わせ･実践交流会･講演会･座禅会
）語る会 ・読み合わせと実践交流 テキスト(事務局で入手可能

８月３日（木） ＊境小学校（64 2014）「正法眼蔵随聞記 （水野弥穂子訳）四の十」 -
13：00 ～ 17：00 片岡 聡矢 先生実践報告：小林直美先生（富士見小学校）

（ ）瑞雲寺（富士見町） 「総合的な学習の時間 実践報告」 代表者：小口 政英 先生 米沢小

（ ）・講演会 講師：小松睦示先生 元富士見町教育長

・座禅会と法話 瑞雲寺住職による法話

２日間 懇親会、宿泊を含め諏訪算数数学教育 夏季研修会
・模擬授業（長野県算数数学教育県大会授業） 全行程参加の場合 12,150円研究会

・教材研究（長野県算数数学教育県大会授業）８月３日（木）

４日（金） ＊岡谷北部中学校 (22-3203)・教育課程・指導案審議

先生横谷温泉旅館 ・講演会 上越教育大学准教授 河野麻沙美先生 松林 達郎（ ）

代表者：植松 航一朗 先生日々の授業について語り合おう

（富士見小）
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未定家庭・技術家庭科 夏期研修

＊上諏訪中学校（52 0745）委員会 じゃがいもの会」の方から教わる諏訪地域の -
８月３日（木） 佐藤 健二 先生土食（調理・試食・講話）
9：00 ～ 12：30

玉川小学校

持ち物：特にありません幼年教育委員会 講演会
８月３日（木） ＊川岸小学校（22 2663）講 師：松本大学 柳澤秋孝先生 -
17：00～19：00 先生演 題： 脳科学から見た幼児期児童期の運動支援 濵家 厚「

方法」諏訪教育会館

参加費：8500円諏訪史談会 郡外史跡踏査 桑都・八王子歴史探訪
・主な見学場所８月４日(金)

出発 6：20 頃 ＊上の原小学校（28-1187）八王子城跡ガイダンス施設・城址散策

先生岡谷･下諏訪･諏訪市内発 道の駅八王子滝山（都内唯一の道の駅） 相良 誠

代表者：櫻井 洋 先生（長地小）東京・八王子方面 料亭なか安（創業８０年 老舗の会席料理）

解散：18：45頃 オリンパスミュージアム 遣水諏訪神社

絹の道資料館

・マスク・軍手･雨具・虫除け環境教育委員会 火おこし体験プログラム
・飲み物・たき火で調理した８月４日（金） ・短時間で火をおこし、宿泊学習翌朝の朝食をも

い物等9：00～12：00 う少しワクワクする工夫の提案

・食材費３００円城南小学校 ・全くの初心者でも、１０分で着火。３０分で沸

騰させることができます。

講師：小林 伸治 先生（八ヶ岳森と高原の自 ＊城南小学校（52-0536）

然学校 やっほー代表） 松下 千香 先生

デジタル教科書研修会音楽委員会

令和６年度に全学年導入実施に向けて、デジタ８月２７日（日） ・

ル教科書の使い方を学ぶ。授業でどんな使い方 ＊富士見小学校（62-2126）時間未定

ができるのかを教えていただく。 五味 慶子 先生下諏訪北小学校

講師：教育芸術社の方

持ち物は特にありません。特別活動委員会 児童生徒の人間関係づくりの研修
・ （アイスブレイクのネタを持８月２９日（火） 特別活動委員会 委員７名が、学級活動（特に

ち寄れる方はお願いします ）16：30～ 学級づくりの場面）で実施している、アイスブ 。

諏訪教育会館 レイクのネタを持ち寄ります。

＊下諏訪社中学校（28 7600）・特別活動委員および参会者は、持ち寄られたア -
牛山 尚哉 先生イスブレイクを教師役、児童生徒役に分かれて

実際に行います （基本的には提案者が教師役を。

行います ）。

・実施対象の児童生徒の学年は、小学校１年生か

ら中学校３年生まで、幅広いですが、実際に使

えるかどうかは二の次で、参会者が“引き出し

”を増やすことが最大の目的です。

参加の制限ありません（会員島木赤彦研究会 島木赤彦研究大会
・島木赤彦文学賞授賞式 以外の参加大歓迎）１０月１５日 日（ ）

13:00～ ・講演会 持ち物：特にありません

赤彦記念館 参加費：無料・情報交換会 午前中に赤彦の墓参も検討中

※赤彦文学賞の選考の遅れと会場の都合等で今年

＊富士見中学校（62 2009）度は１０月開催となりました。 -
堀内 明彦 先生

（ ）代表者：濵 喜一郎 先生 東部中


