
学校長様 養護教諭様 保健主事様

今年度、お世話になります。初めて委員をさせてい

ただきます。

健康教育の実践や研修を通して皆さんと一緒に学

ばせていただきたいと思います。１年間よろしくお願

いします。

中洲小学校 牛山理恵

今年度、委員長になりました岡谷北部中学校の

栁澤みどりです。健康教育とは・・・今一度原点に

立ち戻るチャンスをいただきました。時代の流れ

に乗り遅れないように、先生方と一緒に学んでい

く一年にしていきたいと思います。よろしくお願

いします。     岡谷北部中学校 栁澤みどり

今年度健康教育委員会副委員長を務めます。

今年はみなさんの「こういうこと知りたかっ

た！」という研修を企画していきたいと思いま

す。栁澤委員長のもと、楽しく委員会活動してい

きたいと思います。1年間よろしくお願いしま

す。              宮川小学校 小池真理

今年度からお世話になります。研修の機会を通し

て多くの先生方と一緒にこども達の健康について学

ばせていただきたいと思います。

1年間よろしくお願いいたします。

永明小学校 飯島あずさ

健康教育の内容は非常に幅広く、忙しい学

校生活の中で、「どんな内容を？」「どの時間

に？」取り組んでいけばいいのか、日々悩ん

でいます。先生方からいろいろ教えていただ

き、学ばせていただきたいです。1 年間よろ

しくお願いします。

下諏訪南小学校 藤森章子

今年度、健康教育委員の一員としてお

世話になります。経験も浅く未熟なため、

健康教育委員会を通してたくさん学ばせ

ていただきたいと思っています。よろしく

お願いします。

下諏訪北小学校 大井由惟奈

(１) 健康教育委員会 夏季研修 「 みんなで一緒に まなぼうさい 」

  日時：８月５日（月） 10：00～1５：00

会場：諏訪教育会館 大会議室

  講師： 両小野中学校教頭 山田淳子先生

日本防災士会 長野県支部 事務局長 宇佐美智也さん

相澤病院 看護師

（２） 健康教育研修会の実施

（３） 各種団体との連携

（４） ホームページ更新・おたより発行（年３回を予定）
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