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教育会研修旬間がはじまります 

       より深め、より開き、より据える ～前へ 私たちの未来に繋げて～ 

 今年度は、７／２５（金）～８／５(火)に夏の教育会研修旬間を設け、職能向上へ向けた研修を実施

いたします。期間外のものも含めて多くの研修会が計画され充実しております。多くの先生方の積極

的なご参加をよろしくお願いします。
 

※ 参加希望・詳細については、各連絡先にお問い合わせください。 

※ 日時や内容等は変更になる場合があります。     

※ 「研修会の案内やチラシ」を諏訪教育会ＨＰ（http://www.suwa-k.or.jp）からご覧ください。 

 

主催 

共催 

期日 

会場等 
内     容

 参加費・ 

持ち物・服装 

担当者 

連絡先 

教 育 
博 物 館
委員会 

７月１２日（土）  
時間 
７：００～１１：００ 

場所  
霧ヶ峰 
八島ヶ原湿原 
展望台 

 

【霧ヶ峰自然観察会】 

・植物と鳥の観察（湿原周辺遊歩道） 

・霧ヶ峰の地形や気象（八島湿原展望台） 

・高層湿原について（湿原周辺遊歩道） 

・旧御射山遺跡（鬼ヶ泉付近） 

講師：自然調査研究部の先生 

参加料：無料 
持ち物： 
ハイキングの支度、水筒、
行動食、敷物等、自然観
察の道具（ある人） 
 

四賀小学校  
博物館 
副委員長 

 
森本浩聡先生 
 
℡：52-1136 
 

 

図工・ 
美術 
委員会 

７月２６日（土） 
時間 
９：００～１１：００ 

会場  
諏訪教育会館 

 

昨年度、富士見小学校でカプラを参考にし

てつくった造形遊び素材「ヒスギー」の体験

です。参加児童の活動を見たり、ご自身でも

使ってみたりすることができます。 

日頃の授業づくりにお役立てください。 

動きやすい服装、飲み物 
 

岡谷東部 
中学校 

 
椎名陽子先生 
 
℡:27 ｰ 8644 

情報 
教育 
委員会 

７月２６日（土）  
時間  
９：００～１２：３０ 

会場  
湖南小学校 

保護者・子ども向け  

「夢のゲーム機を作ろうワークショップ」 

講師 一般社団法人「たよなん」 

                梅木  翼  先生 

持ち物：筆記用具 
 

湖南小学校 

河西一樹先生 

℡:52-1844 

 

諏訪 
美術 
教育 
研究会 

７月２７日（日） 
時間  
９：００～１５：１０ 

会場  
教育会館 

  大会議室 

【すわび こども ミュージアム DAY】 

児童を対象に諏訪圏域の７館の美術館・博

物館と連携し、それぞれの施設の特色を生

かしたワークショップを開催します。 

詳細はチラシを参照ください。 

各施設のブースへの参加
が確定した所で参加者に
メールで通知させていた
だきます。 

泉野小学校 
 
平出正志先生 
 
℡:７９－３７１２ 

諏訪 
理科 
研究会 

７月２８日（月） 
時間  
８：３０～ １５：３０ 
場所： 
三峰山・二ツ山 
往復します。 
集合場所 
霧ヶ峰 
霧の駅駐車場 
集合・ 8：00 

城南小学校の白鳥保美先生を講師に夏
の植物を観察したり，諏訪教育会自然研究
部の先生方が，それぞれの方面から説明を
したりします。気持ちのよい稜線歩きや 360
度のパノラマが楽しめる三峰山で，研修をし
てみませんか。 
 申し込みについては，後日各校に配付され
る要項に記載される QR コードからお願いし
ます。 

山を歩くのに適した服装 
靴 ・水分 ・タオル・カメラ 
 ・メモ帳など 
三峰山：霧ヶ峰と美ヶ原、鉢伏

山の中間にあり，標高 1887

ｍのなだらかな山で，晴れてい

れば山頂からの展望が素晴ら

しい山です。二ツ山の山名の

由来，頂上が２つあるため二

ツ山と呼ばれています。 

四賀小学校 
 
鎌倉久至先生 
 
℡:５２-１１３６ 

教育会だより 

令和７年７月３日 

№４ 
公益社団法人諏訪教育会 

会長 牛山 高彦 



 - 2 - 

主催 

共催 
期日 

会場等 
内     容

 参加費・ 

持ち物・服装 

担当者 

連絡先 

教養 
委員会 
 

７月２８日(月）  
時間  
１３：１５～１５：４５   
会場  
諏訪教育会館    
201・202号 

【紙工作講座】 

 紙工作に挑戦します。切り絵、立体的なグリ

ーティングカード、モビールなど自分の作りた

いものを製作します。 

 講師：鈴木 清先生（元富士見高原中学校長）   

参加費：100円 
持ち物：カッター、はさみ
・カッターマット 

      （古雑誌なども可） 
 

諏訪清陵高校

附属中学校 

 

岩村忠幸先生 

 

℡：８８－５４００ 

体育・ 

保健 

体育 

委員会  
  

７月２８日（月） 
時間 
１０：００～１１：３０  
会場 
BEACH HOUSE
諏訪市沖田町 

３丁目２３−２ 
 ℡ 53-4920 
 

【ダンス基礎】 

・小学校「表現」、小学校「運動会の表現」、

中学校「ダンス」等につながる基本的なと

ころを教えていただきます。 

・ヒップホップ等のダンスの基本 

・振り付け（教えてもらって、覚えて、発表） 

 講師：土橋 紫乃 先生 

 「BEACH HOUSE」のプロのダンスの先生 

服装：運動のできる服装  
持ち物 
体育館シューズ、タオル、
飲み物、筆記用具、その他 
費用：個人負担なし 
 

岡谷西部 
中学校 

 

吉岡晴信先生 

 
℡：２２-３４６１ 

登山 
の栞 
委員会 

７月２９日（火） 
雨天：３０日（水） 
時間 
８：３０～ 
１４：３０（予定） 

目的地 北横岳 
 

登山に興味のある先生方や担当の先生方を

対象に、日帰りの登山研修会を開催します。 

 

・行動費（トイレ使用料など細かいお金） 

・登山の栞『八ヶ岳』（新版） 

※当日頒布 300円 

・リュック・ザックカバー ・

カッパ ・水筒・防寒着（ト

レーナーなど） ・帽子 ・タ

オル・ストック（必要な人）   

・昼食 ・行動食 ・ティッシ

ュペーパー（トイレットペー

パー）・登山靴（底が厚く

紐でしっかりしばれる靴） 

岡谷北部 
中学校 

 

平塚広司先生 

 
０９０ 
－９３５８ 
－１７７４ 

諏訪 
学校 
体育 
研究会 

７月３０日（水）  
時間  

13:0０～15:00 
会場： 
Ｄボルダリング 

プラス 
諏訪市豊田 

【ボルダリングとは？】 

・初回講習 

・簡単なボルダリング 

・動きやすい服装 ・タオル 

・水分  

・2000円程(利用料等) 

・その他個人で必要な物

（シューズはレンタルできます） 

豊平小学校 

橋本真平先生 

 

℡：７２－２９２４ 

福祉 
教育 
委員会 

  

７月３０日（水） 
時間 
１０：００～１２：００ 
会場  
諏訪市 
清水町体育館 

【福祉に関する講演および 

車いすバスケットボール体験】 

講師：山田善光さん（信州流星倶楽部） 

「体験して考える、福祉とスポーツ」 

運動のできる格好、体育
館シューズ、タオル、飲み
物など 
個人負担なし 

諏訪西中学校 
 
増澤直也先生 
 
℡：５２－１８３２ 

諏訪 

書道 

研究会 

 

７月３０日（水） 

時間 

9：30～15：00 

会場  

諏訪教育会館  

２０７・２０８号室  

３年生への指導方法・初心者から上級まで，

段階に応じての研修。楷書，行書，草書，かな

の練習 ・子どもの作品研究 等 

講師：平林圭治先生 

（元茅野美術館館長 元永明小学校長） 

持ち物：筆，硯（墨池），下

敷き，文鎮，担当学年の

教科書， 

自己研修をされる方は 

ご自分のテキスト等 

会費：なし   

岡谷南部 

中学校 

 

井口晴子先生 

 

℡：２２－３２４３ 

諏訪 
こどもの
本 
研究会 
 

７月３１日（木） 
時間  

14:３０～16:00 
小さな絵本美術館 
八ヶ岳館 
 
教研集会の午後 

【研修内容】 

・八ヶ岳館 新館見学 

・小さな絵本美術館３５周年展 見学 

講師 美術館館員 

持ち物   
特になし（個人で必要と
思うもの） 
 
費用  
入館料 大人 1000円

（個人負担） 

金沢小学校 

 

平澤洋子先生 

 

℡：７２－３２１３ 
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主催 

共催 
期日 

会場等 
内     容

 参加費・ 

持ち物・服装 

担当者 

連絡先 

諏訪 
道徳 
教育 
学会 

 

８月１日（金） 
時間 
９：００～１２：００  

会場  
諏訪教育会館 
２０１・２０２号室 

 

【研修内容】 

①長野県道徳教育学会  

第５８回諏訪研究大会 

   公開授業（川岸小学校）の授業づくり 

②道徳講演会 

   前諏訪道徳学会会長 小口貴一郎先生 

・準備品、個人の持ち物、
費用は特にありません。 
 
・学会費２５００円を集金
させていただきますので
会員の皆さんはご持参く
ださい。 
 

岡谷東部 
中学校 

 
茅野正和先生 
 
℡：27-8644 

 

教 職 員

バスケット    

ボール     

委員会  

８月１日（金）   

時間  

９：００～１１：００ 

会場  

諏訪南中学校    

体育館 

 

【技術講習会 兼 審判講習会】 

教職員バスケットボール大会に向けて、各校

１名以上選出していただく審判員の先生方

への審判方法の講習。 

教職員バスケットボール大会に向けて、実際  

に使えるプレーの技術に関する講習及び試

合形式での実践練習。 

・講師：柳澤 貴史先生（長峰中学校） 

      佐藤  守 先生（永明中学校） 

・概 要  

実際にプレーをしたり、審判をしたりしなが

ら、大会当日がより充実かつ安心して行える

ようにするための会です。大会と同じ時間を

設定し、試合形式で練習することを計画して

います。多くの先生方にご参加いただき、バ

スケットボールを楽しみつつ、大会への期待

を高めていただきたいと願っています。 

個人の持ち物…水筒、  

タオル、着替え、運動靴

（上履き用） 

※ホイッスル（審判担当

の先生方のみ） 

※その他、試合に必要な

物は、委員会で用意しま

す。 

 

岡谷北部 

中学校 

 

山岸真大先生 

 

℡：２２－３２０３ 

諏訪 

国語 

教育 

学会 

 

８月１日（金）  

時間  

１０：００～１７：００ 

会場 

岡谷東部中学校 

【令和７年度 

長野県国語教育学会夏期研修会】  

講 師  上越教育大学教職大学院 教授 

佐藤 多佳子 先生 

持ち物 筆記用具 等 
参加費 無料 
 

米沢小学校 

 

永井 亮先生 

 

℡：72-2409 

道元と 
教育 
実践を 
語る会 

 

８月１日（金） 
時間  
１３：３０～１７：００  
会場 
瑞雲寺（富士見町） 

・「正法眼蔵随聞記」の読み合わせ 

・根田 泰聖 瑞雲寺住職による講話 

・坐禅 

・持ち物 なし 
・費用 なし 
・座禅がしやすい服装 
 

岡谷田中 

小学校 

小口政英先生 

℡：22-2425 

諏訪 
哲学会 

 
 

８月２日（土） 
時間  
９：００～ １２：００ 
会場  
安国寺（茅野市） 

・坐禅・法話の拝聴 （法華寺住職） 

・哲学書の読み合わせ 『告白Ⅲ』 アウグ

スティヌス著 山田 晶訳 中央公論新社 

・テキストが必要な場合に
は、事務局で用意をしま
す。 

金沢小学校 
 

松本 靖先生 
 

℡：７２－３２１３ 

諏訪 

史談会 

 

８月２日(土) 

時間 

１４：００～１６：００ 

会場 

茅野市中央公民館 

学習室 

【講演会 長篠合戦 450年記念映画 

「長篠」制作の現場から】  

・講師 宮下玄覇先生 

（ミヤオビピクチャーズ代表・宮帯出版社代表取締役） 

今秋公開予定の武田家滅亡の要因となった

「長篠の戦い」をテーマとした映画制作や、

武田氏と諏訪に関する講演です。 

持ち物 特になし 

 

上の原小学校 

 

相良 誠先生 

 

℡：２８－１１８７ 
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主催 

共催 

期日 

会場等 
内     容

 参加費・ 

持ち物・服装 

担当者 

連絡先 

家庭・ 

技術 

家庭科 

委員会 

 

８月３日（日） 
時間  
９：００～１１：４５ 

 
会場 
有限会社石川工業  
岡谷市 
半ノ木 2104-1 

【マイスキレットづくり（溶接体験）】 

・キャンプやBBQで用いるスキレット（鉄製フ

ライパン）を「溶接」を体験しながら製作す

る。スキレットを用いたキャンプ飯を紹介する

とともに時間がある方はキャンプ飯体験にも

参加していただく。 

作業用の服装 
（長袖、長ズボン、軍手、
厚手の靴等） 

 
費用 3000円 
 
 

富士見中学校 

 

小松裕貴先生 

 

℡：62-2009 

 

【共催】 
諏訪 
算数数学 
教育 
研究会 
算数 
数学 
委員会 

８月４日（月） 
８：４５～１６：３０ 
８月５日（火） 
８：４５～１１：４５ 

 
会場 
諏訪教育会館 

【夏季研修会】 

・「問い」から深める授業 

・子どもが自らの考えを伝え合う授業づくり 

講演：デジタルの力でリアルな学びを支える 

講師：上越教育大学准教授・ 

河野 麻沙美先生 

持ち物 
パソコンかタブレット 
１日目昼食 

 
参加費 1000円  

会員外は無料  

下諏訪南 

小学校 

 

本間大志先生 

 

℡：２７－５０００ 

健康 
教育 
委員会 

８月５日（火） 
時間  
９：３０～１２：００ 

 
会場   
下諏訪南小学校 

 

【保健室に新しい風を！ Canva活用術】 

講師 両小野小学校  

養護教諭 吉越友唯先生 

・Canvaを活用した健康教育の実践例 

 

・実際に Canvaを使ってみよう 

Canva ログインに使用す
るため個人または仕事用
の メ ー ル ア ド レ ス
（Google アカウントや
Microsoft アカウントが
おすすめ）※体験は学校
のタブレットを使用します
が、個人で持参も可能
（Wi-Fiは利用不可） 

下諏訪南 
小学校 

 
藤森章子先生 
 
 
℡：２７－５０００ 

 

 
幼年 
教育 
委員会 

 

８月５日（火） 
時間  
１３：３０～１５：００ 
会場 
岡谷イルフ童画館 

岡谷イルフ童画館   

※読み聞かせ講座・対話型絵画鑑賞 

美術館鑑賞 

持ち物 

水筒 ・筆記用具   

・岡谷イルフ童画館 

入館料５２０円（個人） 

永明小学校 
 
渡辺慶子先生 
 
℡：７２－２２０７ 

諏訪 
社会科 
教育 
研究会 

 

８月５日（火） 
時間  
８：３０～１６：３０ 
場所：岡谷市内 
湊地区・長地地区 

午前：臨地研修 湊地区（H18豪雨災害被 

災地）→長地 郷土資料館→上の原小 

午後：授業構想検討会 

持ち物： 
筆記用具、水分等 

 

諏訪清陵高校

附属中学校 

武居悠輔先生 

℡：８８－５４００ 

【共催】 
生活科 
委員会 
諏訪 
生活 
総合 
研究会 

８月６日（水） 
時間 
９：３０～１１：３０ 

会場  
上諏訪小学校 

調理室 

【寒天でキラキラ琥珀糖づくり】 

・諏訪の名産品、寒天を使って、琥珀糖など

の料理 

・エプロン 

・持ち帰るための入れ物 

・費用：２００円程度 

上諏訪小学校 
 
牛山あゆみ 

先生 
 
℡：５２－０１０１ 
 

環境 
教育 
委員会 

８月６日（水）  
時間 
９：００～１１：３０ 
会場  
城南小学校 

【ネイチャーゲームアクティビティ研修会】 

・火おこし体験 

 

持ち物水筒・マスク・帽子
・日よけ止め 
・芝生に寝転がれる支度 
・たき火で焼いて食べた
いもの（500円程度） 

城 南 小 学 校 

松下千香先生 

℡：５２－０５３６ 

島木 
赤彦 
研究会 
 

８月２４日（日） 
 
時間 
１３：００～１６：００ 

 
会場  
諏訪湖博物館・ 

赤彦記念館 
 

【島木赤彦文学賞新人賞表彰式・講演会】 

第２７回島木赤彦文学賞  

歌集「ランドスケープ」いりの舎  

（今野英山） 

 第２５回島木赤彦新人賞 

「自傾」現代短歌社  （門脇篤史） 

講演会  講師・演題等未定 

参加費：無料 
持ち物：なし 
 

長峰中学校 
 
堀内明彦先生 
 

℡：７２－４１０８ 

 


